
112 年度實習需求表 

 

一、實習機構基本資料                             

公司/機構名稱 這一鍋餐飲股份有限公司 

公司/機構負責人 陳詠佶 

公司統一編號 53830589 

學生實習事務 

聯絡人姓名 

傅姿華 職稱 人資主任 電話 (04)22513376#220 

電子信箱：top007786@toponepot.com 

公司官網 http://www.toponepot.com/ 

傳  真 (04)22540640 

機構地址 40756 台中市西屯區市政北二路 236 號 20 樓之 6(A5) 

公司簡介 

這一鍋餐飲集團成立至今，旗下現有四個品牌【這一鍋皇室秘藏鍋

物】、【燒肉同話】、【這一小鍋】及 2022 年新成立品牌【九初】，目前

四個品牌全省分佈在台北、新北、桃園、新竹、台中、嘉義、台南、高

雄，共 36 家分店，未來也將以每年展店 3~5 家的經營目標佈局全台

灣，並同步擴展海外市場，期許能成為台灣本土指標性的跨國連鎖餐飲

集團。 

 

這一鍋餐飲集團擁有健全的薪酬福利措施、個人職涯地圖的推展，以及

完善的升遷考核制度，更規劃了優渥的分潤獎金發放辦法讓同仁共享獲

利。這一鍋團隊不斷地自我激勵、突破現狀，持續快速的發展下，我們

需要勇於接受挑戰、成就自我價值的您一起加入團隊共同奮戰！  

 

切莫猶豫！機會稍縱即逝！ 

歡迎加入這一鍋餐飲集團，偕手共創專屬於我們的璀璨舞台！  

營業項目 

【這一鍋皇室秘藏鍋物】 

鳳凰回巢鍋、御膳麻辣鍋、一品酸菜鍋、老火湯，以及各類精緻鍋物食材  

【燒肉同話】 

日式創意燒肉、以及各類日韓式小菜與經典單品料理 

【這一小鍋】 

個人火鍋專賣店、湯頭專門 

【九初】 

流心脆皮煎餃、中式麵點專賣店 
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二、實習工作相關資料 

工作內容 

1. 營運實習生：  

(1) 餐廳顧客桌邊服務 

(2) 菜單介紹及顧客問題回應 

(3) 顧客滿意度維繫 

(4) 其他門店營運現場管理作業協助 

2. 廚務實習生：  

(1) 餐點調理製作 

(2) 食品衛生安全標準作業  

(3) 物料庫存管理協助  

(4) 其他門店廚務管理作業協助 

各式福利 

■勞保    ■健保 

■其他：比照正職同仁福利，可享有團保/勞退金提撥、三節禮券、生日禮券、分

潤獎金、學期獎助學金、員工聚餐、公司春酒活動、婚喪喜慶補助等員工福利。 

膳宿提供 
1.膳食提供■有；□無   備註：每日 1~2 餐(當班供餐) 

2.住宿提供■有；□無   備註：外縣市得另案申請 

提供制服 ■是      □否 

教育訓練 

1.職前訓練(企業文化/職安食安衛生/基礎工作站) 

2.專業訓練(餐廳組別業務/進階工作站) 

3.基礎管理訓練(視學生個人性格工作取向及學習狀況進行階段性安排) 

實習期間 

實習起訖時間：配合學校實習制度學期型/學年型 

排班制：月休 8 天 

依各門店營業時間需求安排，每日正常工時 8 小時(不含 1~3 小時休息與空班時間) 

加班相關規定 加班費：依勞基法延長工時規定給予。 

專業證照要求 廚務夥伴持有中餐丙級技術士證照即符合幹部晉升資格。 

薪    資 

1. 新竹以北地區門店月薪 NT$ 30,900 元整(含 1500 元全勤獎金) 

2. 苗栗以南地區門店月薪 NT$ 29,300 元整(含 1500 元全勤獎金) 

3. 時薪 NT$ 190+10 元整 

實習職缺 

人數需求 

新竹以北地區門店：營運實習夥伴 35 名；廚務實習夥伴 35 名。 

苗栗以南地區門店：營運實習夥伴 30 名；廚務實習夥伴 30 名。 

面試安排 

1. 完成附件面談表填寫(請務必填寫門店與部門(營運或廚務)) 

2. 回傳給人資傅姿華主任：top007786@toponepot.com 

3. 聯絡資訊：04-22513376#220 
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三、實習門店表 

實習門店 

【這一鍋】 

台北中山北殿-台北市中山區中山北路三段 31 號 

台北吉林殿-台北市中山區吉林路 190 號 

台北信義殿-台北市大安區信義路四段 88 號 2 樓 

台北西門町殿-台北市萬華區昆明街 84 號 

台北 ATT 大直殿-台北市中山區敬業三路 123 號 3 樓(新這一鍋) 

板橋府中殿-新北市板橋區府中路 29 之 2 號 

桃園大興西殿-桃園市桃園區大興西路二段 118 號 

中壢中美殿-桃園市中壢區中美路一段 46 號 

新竹中正殿-新竹市東區中正路 103 號 

竹北光明殿-新竹縣竹北市光明一路 288 號 

台中朝富殿-台中市西屯區朝富路 36 號 

台中崇德殿-台中市北屯區崇德路一段 596 號 

台中麗寶殿-台中市后里區福容路 201 號(2 期 C 區 1 樓 1122) 

台南新光西門殿-台南市中西區西門路一段 658-1 號 B1(新光三越新天地) 

高雄夢時代殿-高雄市前鎮區中華五路 789 號 7 樓(夢時代購物中心) 

【燒肉同話】 

台北南港店-台北市南港區忠孝東路七段 369 號 C 棟 9 樓 

新店民權店-新北市新店區民權路 25 號 2 樓之 1 

桃園中正店-桃園市桃園區中正路 1003 號 1 樓 

竹北光明店-新竹縣竹北市光明一路 165 號 

台中麗寶店-台中市后里區福容路 201 號 1 樓(台中麗寶 Outlet mall) 

台南新光西門店-台南市中西區西門路一段 658-1 號 B1(新光三越新天地) 

高雄義享店-高雄市鼓山區大順一路 115 號 A 館 6 樓 

【這一小鍋】 

台北北護店-台北市北投區明德路 365 號 

台北松山店-台北市松山區市民大道六段 131 號 3 樓 

台北南港店-台北市南港區忠孝東路七段 369 號 A 棟 3 樓 

台北誠品站前店-台北市中正區忠孝西路一段 47 號 B11 

台北誠品南西店-台北市中山區南京西路 14 號 3 樓 

桃園台茂店-桃園市蘆竹區南崁路一段 112 號 5 樓之 13 

桃園新光青埔店-桃園市中壢區春德路 107 號 1 樓 

台中麗寶店-台中市后里區福容路 201 號 1 樓(台中麗寶 Outlet mall) 

台中秀泰文心店-台中市南屯區文心南路 289 號 6 樓(秀泰生活台中文心店) 

嘉義秀泰文化店-嘉義市西區文化路 299 號 3 樓(秀泰生活嘉義店) 

台南新光中山店-台南市中西區中山路 162 號 12 樓(新光三越中山店) 

高雄新光左營店-高雄市左營區高鐵路 123 號 B1(新光三越高雄左營店) 

【九初】 

台中美村店-台中市西區美村路一段 216 號 

 


