
2026 年實習生需求表 姐妹淘 
 

企業名稱 淘主意股份有限公司 ( 自媒體 / 商業攝影 / 影片製作 / 餐飲會員系統 ) 

企業品牌 

         

負 責 人 蘇慧芸 地址 高雄市三民區孝順街 357 號 

聯   絡  人 林玉玲 職稱 經理 電話 07-3228111 

企業網址 https://www.taoidea.com.tw 

人力需求 餐旅系：1 人(男女皆可) 

公司簡介 

成立之初，以發展「美食部落格分享」為主，專心於撰寫文章、拍照、經營社群，

在過去五年內，我們協助 5000 間餐廳&娛樂民生店家做網路曝光，多年努力發揮

在社群的影響力，因而貼近各行各業的需求。在 2018 年轉型為「數位媒體行銷公

司」，除了本身是創作者，也結合不同領域的達人，整合文案內容、社群和廣告投

放技術，讓網路行銷效益最大化，為店家帶來收益的同時，也讓公司內部夥伴可以

在社群與自媒體的領域發光發熱。 

訓練課程 

1. 安排 10 堂職業攝影課程、提供單眼相機學習拍攝 (限部落客編輯) 

2. 學會 Photoshop、以及如何透過拍攝剪輯為自己來帶來每支影片收入 2 萬元↑ 

3. 訓練自媒體技能，學會如何靠 IG、部落格、YT 產生自動收入 

4. 創業訓練，學習文案撰寫、商業攝影、與自媒體社群平台訓練 

5.學習如何承辦活動，從企劃到規劃、與活動辦理 

6.學習餐飲會員管理系統之資訊技能   
部門 名額 應具備技能 工作時間 時數 提供薪資/津貼 

行政小編 1 

喜歡美食、喜歡文字 

想學平面攝影、動態攝影 

擅長社群媒體平台 

執行行政作業與社群小編事務 

09:00-18:30 8 小時 29,500 元 

各項福利 
就保   健保   勞退金提撥   生日禮物 

其他：員工聚餐、專有員工休息室、豪華按摩椅使用、每日額外 15 分鐘休息 

其他備註 

1. 收件截止日：2026/03/31  12:00 

2. 須滿 6 個月，可配合一年優先錄取。 

3. 擅長 office 軟體(尤其 Excel)、或擅長攝影或 IG 經營者，優先錄取  

https://www.taoidea.com.tw/

