
防範一氧化碳宣導 

學生事務處  關心您 



一、認識一氧化碳 

(一) CO中毒之嚴重性  

     何謂一氧化碳中毒：在氧氣不足的環
境下，瓦斯燃燒不完全，而產生無色
無味的一氧化碳（CO）。一氧化碳會
取代氧氣搶先與血紅素結合，降低血
紅素帶氧能力，這時體內組織無充足
含氧，因而造成一氧化碳中毒的症狀。  



(二)一氧化碳對人體之嚴重性  

吸入一氧化碳含量、時間及中毒症狀 ，一
氧化碳含量 人體暴露時間及生理症狀 : 

 
0.32﹪(3,200ppm） 5-10分鐘會頭痛、 
   暈眩、嘔吐，30分鐘會死亡。 
0.64﹪(6,400ppm) 1-2分鐘內會頭痛、  
   暈眩，10-15分鐘內會死亡。 
1.28﹪(12,800ppm) 1-3分鐘會死亡。   

一、認識一氧化碳 



二、CO中毒原因  

一氧化碳中毒多因通風不良、蓄積一氧化碳濃度
過高所致，主要原因如下：  
熱水器等燃氣設施安裝場所通風不良（如裝設於廚
房、浴室、陽台加裝窗戶等）。  

選用不適當之燃氣設施（如安裝於室內者選用室外
型）。  

民眾缺乏自我安全意識(門窗緊閉)。  

熱水器等燃氣器具不良安裝。  

熱水器等燃氣器具未能適當運作。  

熱水器等燃氣器具未能定期檢查與維護。  



三、如何防止CO中毒  

      當我們聞到瓦斯外漏的氣味時，會意
識到危機而趕緊處理。然而真正的隱形殺
手-「一氧化碳」，卻往往會因其具有無色、
無味的特性而遭忽視，以致不幸事故層出
不窮。 

      如何有效防範一氧化碳中毒，確實遵
照下列原則，是不二法門。 



一、要保持環境的「通風」  

二、要選擇正確的「型式」  

三、要注意安全的「安裝」  

四、要注意平時的「檢修」  

 

「防範一氧化碳」四要原則-- 

http://www.nfa.gov.tw/Uploads/Links/防災宣導/100/防範一氧化碳中毒/95年2月1日起熱水器應由合格技術士安裝.jpg


要保持環境的「通風」 

避免陽台違規使用、
加裝門窗、紗窗不
潔及晾曬大量衣物
等情形。  



要選擇正確的「型式一」 

半密閉自然排氣式熱水
器（CF式）： 

指熱水器燃燒使用之空
氣取自屋內，並以自然
排氣方式將廢氣經廢氣
排放管（以下簡稱排氣
管）排放至屋外者。 



CF式熱水器 

 



 

錯誤的安裝方式 



半密閉強制排氣式熱水
器（FE式）： 

指熱水器燃燒使用之空
氣取自屋內，並將廢氣
以排氣風機等機械方式，
經排氣管強制排放至 屋
外者。 

 

要選擇正確的「型式二」 
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屋外式熱水器（RF式）： 

指熱水器之供氣及排氣
直接於屋外進行者。 

要選擇正確的「型式三」 






