
實習報告
19107215周貝珊

實習單位：綵唐國際有限公司



實習日程與紀錄

實習日期2023  3月 6 日至 4  月 28 日。

共 40 日

曠職總時數（0小時）

事(病)假總時數（0小時）

遲到早退 0次數

打卡證明或其他證明



一、實習單位簡介

綵唐國際有限公司

產業類別：電商行銷

聯絡人：林聖傑

電話：073223690

資本額：20萬元 

員工人數：5人

地址：高雄市三民區安寧街340號



一、實習單位簡介

一、自有品牌(原廠）

● DocGreen 輕享杯

● 禧印(栢工房）專利3D立體印章 
● 映相館 
● 蕃薯糖影像藝術（直播/商攝/攝錄影）

綵唐國際有限公司 (電商行銷)



二、代理品牌 

• 立陶宛 BURGA 台灣總代理(杯壺/手機機殼/配件）

三、關係企業品牌 

• 浤禾國際食品股份有限公司 媽祖福氣豆（冷凍毛豆）

• 德佺商行 暖之森燕麥棒 

• 嘿啵客股份有限公司 HEY POKE 夏威夷拌飯 

主要銷售通路： 
1.專精網紅行銷通路經營  

2.自有網路平台導購銷售

3.經銷商/電商momo pinkoi 蝦皮等等 /Dcard 好物研究平台創始供應商



二、實習工作內容
找尋有關網紅各類資訊，從IG、Tiktok、FB、痞克邦等各

類網站去找網紅，找尋完畢後統整每一份資料歸類。

工作性質單一重複，但審核其實不能馬虎需了解公司

需要的網紅類型，主要尋找有帶貨能力的網紅，因為開

團需要藉由網紅與紛絲的信任度去增加帶貨量。

找尋管道 搜關鍵字 審核 歸檔



二、實習工作內容

了解公司產品及社交媒體的方式、 測試商品性能、想

影片腳本、拍攝商品素材、處理素材、剪輯影片、

客服的工作。

拍攝沒有規定，屬於自行天馬行空沒有設限，

本次工作提交了6部抖音趣味影片、

9張商品圖。

了解需求 想腳本 拍攝 剪輯





二、實習工作內容

處理備貨、裝貨、清點庫存、更新試算表表單，

定期需要搬點貨物，每個禮拜五都會固定清點庫

存，整理倉庫。

工作性質單一重複，統整表單需要細心，統整要

是有差錯，也會影響後續作業。

查閱訂單 撿貨 出貨 扣庫存





三、實習心得報告

在行銷組待了三個禮拜，找尋網紅這件事

聽起來很簡單，但其實裡面暗藏很多眉角，不

是每一位網紅都適用於公司，包括找尋

管道方法也都是重點之一，找到好的方法

再找尋的過程就可以省去一些麻煩。

看見自己尋找的網紅接到公司的產品並且

推銷給粉絲後，是會有成就感的。



三、實習心得報告

在素材客服組待了三個禮拜，需想有趣的腳

本以及拍攝效果，這時候我覺得需了解目前什

麼特效或音樂是流行的，hashtag也是關鍵之一

，拍攝過程真的蠻尷尬的，在沒有特效背景音樂

的情況下初始影片真的很純樸。

除了影片也要拍攝商品圖，在進行後製修圖



三、實習心得報告

在倉庫組待了兩個禮拜，從核對訂單到撿貨再到包

裝出貨、清點庫存一系列作業，第一次看到這麼多的

庫存，一開始很擔心印章字體不會看，後來上手後發

現其實沒有我想像的那麼複雜，算是一點一滴累積的

經驗，這份工作比較辛苦的點是，當出貨數很多時，

搬重物就是必要的，對我來說會比較吃力一點。



四、活動記錄

在攝影棚進行拍攝，從擺放商品到打光再到

修圖，中間過程都是獨立完成。

雖然摸索的過程中很挫折，因為並無打燈經驗

它不像軌道燈一樣，一度面臨到照片影子太過

雜亂的窘境，不過最後都有化險為夷，也很享受

摸索的過程。



四、活動記錄

公司老闆帶回來的產品樣本，與員工及實習生試吃

及討論口味優缺點，有些口味吃了一次後就不會想

吃第二次，那麼就得做調整，怎麼才能符合顧客願

意購買的標準。

有些硬度不夠也需做調整，甚麼口味適合小朋友也

能食用。這些都是我們那天有探討到的。



四、活動記錄

實習訪視

時間:112/3/22

老師:陳秀茹

內容:

秀茹老師維公司的代表，探訪三位實習生，與我

們聊聊工作近況與適應得如何，關心我們的工

作狀況，過程中也與辦公室內的姊姊們相處融

洽，是個順利且愉快的訪視。



五、整體評估

公司總共有三個組別，我自己都在三個組別待

過分別擔任協助姊姊

自己覺得最收穫的部分是三組的這個模式與流

程我都有吸收到經驗，不單只是工作上，姊姊們

的對話中其實也可以增加一些工作建議和教學

，像我因為要拍攝素材，學到打燈的技巧還有腳

本構想，素材組應該是我印象中最深刻的。

整體實習期間，你覺得最有收穫的事情?

而在其中您擔任什麼角色？有何收穫？



五、整體評估

此次 整體實習你是否遇到不愉快的事件? 

基本上沒有遇到不愉快的事情



五、整體評估

本次實習，是否符合你的預期學習目標

符合預期

本次實習，是否符合當初合約補助或薪資目標

符合目標

你是否推薦學弟妹繼續前往此單位實習?

看個人條件



謝謝
報告結束


