
實習報告實習報告



實習日期
\2024年3 月 3 日至~4 月 25日
共 40 日

曠職總時數   0小時
事(病)假總時數   0小時
遲到早退   0次數

打卡證明

實習日程與紀錄實習日程與紀錄



一、實習單位簡介一、實習單位簡介
儒鴻企業有限公司
產業類別： 紡織纖維
資本額：27.44 億元 
分設：溪洲廠、大山廠、桃園大園廠
地址：新北市新莊區中央路738號
價值創造
去碳化
平等機會
永續治理



公司願景：
在永續優勢的領域創造價值。
價值創造：
優先考量高品質產品、具有創意 , 新技術與才賦、企業永續與效率最大化。
去碳化：
能夠大幅的降低碳排放，能源強度，水資源利用與廢棄物的產生。
平等機會：
期望吸引、僱用並培養最優秀的在地人才，使社區蓬勃發展。

一、實習單位簡介一、實習單位簡介



二、實習工作內容二、實習工作內容
工作性質：
檢查打版內容、切版，根據工廠需求修改。
作業流程：
確認訂單的製單上內容，核對版同的尺寸表、
做工，跟業務確認製單上的內容，核板子上的
尺寸做工需要的縫份等等，出給工廠。
相關工作規定：
要確保出給工廠的內容符合客戶的需求，由工
廠版師二次檢查，如有錯誤再次修改。



三、實習心得報告三、實習心得報告
     在實習期間，我深刻體會到效率的重要性。從接觸
訂單、確認尺寸到處理打版，每個環節都講求速度與準
確性。起初因不熟悉操作，混淆快捷鍵而出錯，這讓我
明白建立自己的工作習慣很重要。
隨著練習增加，我從手忙腳亂逐漸熟悉，甚至能在遇到
問題時冷靜應對，明顯感受到進步。儘管過程中有溝通
不順與操作失誤，我學會不再拘泥於錯誤，而是專注改
進。
這段實習教會我不僅要追求速度，更要確保品質。未
來，我希望能在穩定中提升效率，持續精進自己的專業
能力。



四、活動記錄-實習訪視四、活動記錄-實習訪視
時間：3/27(四)14:30~16:00
老師：鄭秋月老師
主管：蔡漵霏經理
內容：
溝通實習內容細節，希望能夠改進目前發生的
錯誤，了解開始實習的工作流程與操作，提出
實習期間的問題，在溝通後決定再觀察。
導覽與本科系有關的部門樓層，參觀有合作品
牌樣衣的展櫃區域。



四、活動記錄-部門聚餐四、活動記錄-部門聚餐
日期：5/9(五)18:00~20:30
聚餐餐廳：旨醞鐵板料理
心得：
我們部門的人大約有七十幾人，所以必須至少
一個月前預定餐廳，餐廳可以分為兩天，人數
是分成一天40幾一天20幾人，提前預訂想要吃
的主食、甜點、飲品，費用由公司全出，一年
兩次，這次我剛好有遇上聚餐時間，不會強制
所有人要待到最後，沒有任何形式上的規定，
讓人感覺很輕鬆，也與平常沒有交流到的同
事，聊天互動。



五、整體評估五、整體評估
整體實習期間，你覺得最有收穫的事情?

而在其中您擔任什麼角色？有何收穫？
擔任核對版子等。
學習新的打版系統，了解公司具體流程。
-----------------------------------
此次 整體實習你是否遇到不愉快的事件?

沒有遇到不愉快的事情，同事關係很和睦，
在事情遇到困難、忙碌的時候也會互相幫
忙。



五、整體評估五、整體評估
本次實習，是否符合你的預期學習目標?

超出預期，學習的內容很多，希望能繼續學習吸收更多
的新知識。
----------------------------------------
本次實習，是否符合當初合約補助或薪資目標?
符合。
----------------------------------------
你是否推薦學弟妹繼續前往此單位實習?

建議先了解實習具體內容，評估自身狀況，可以學習到
的東西會很多。
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