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實習日程紀錄

實習日期2025年3 月 3 日至 4 月 25日

共 40 日

曠職總時數 0（小時）

事(病)假總時數 0（小時）

遲到早退 0 (次數)



實習單位簡介

產業類別：廣告行銷、媒體公關

聯絡人：林

電話：0917077000

員工人數：N

地址：高雄市橋頭區橋新環路



影響世界

廣告與媒體公關相關領域

永續經營

擴益媒體科技有限公

司



實習工作內容

• 日 常 作 業 支 援

• 品 牌 研 究

• 商 業 攝 影

• 活 動 策 劃

• 文 案 撰 寫



實習工作內容



實習心得報告

公司有接了一個台南咖啡廳的案子，

所以這週二去進行拍攝，我們各自都

有負責一部影片，在前幾天也都有做

影片試拍、規劃腳本、文字內容…等

的事情準備



實習心得報告

這週有位從德國當交換學生回來的學

姐，他回來跟我們分享經歷，說了很

多在德國的故事，還有在異國的感觸

與經驗，公司讓我們多多聆聽並且詢

問，希望我們能藉此學習到很多



實習心得報告

報告了準備已久的簡報，經由不斷修

改與報告練習，也進步很多了，報告

後，同事們也給了我們很多建議，也

有發現我們的用心，有一種努力沒有

白費的感覺，聽完回饋感覺自己可以

有更加強的部分！



實習心得報告

這週我們進行了益智手作遊戲！

這是在前幾個星期就在準備的活動，

列出了很多個手作去挑選，並且列出價

位與材料數量，製作PPT教學，從前置

到活動當天都是我們親自策劃的！
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整體評估
收穫：

我覺得能參與公司對外的活動是最有收穫的。

通常我都是擔任機動人員，協助活動的進行，能見識到一場

活動在幕後的籌備，一直到活動當天，將所有努力呈現到大家

面前，努力將一場活動辦好，都讓我獲益良多。



整體評估

本次實習 符合預期學習目標

本次實習 符合當初合約補助

推薦學弟妹繼續前往此單位實習



Thanks for watching


