


樹德科技大學 高教深耕完善就學 
自主學習/課輔學習 學習成效表
 ______學期____月
(※填寫後請勿繳交紙本檔案，轉為PDF檔後至系統「上傳附件」區)
	學生資料

	班級
	
	學號
	
	姓名
	

	
	學習計畫達成情形

	時程
	學習標的
	本月學習目標
	是否完成本月目標
	學期目標
	學期目標完成比例
	目前目標完成情形及程度簡介
或 下個月改進及執行變動方向

	_3_月份學習

這邊都是範例!
參考完後請刪除內容
並請依照你的學習計畫內容進行內容填寫
	課表科目:
國際貿易、經濟學
	1. 每次課前預習一小時(3月補充:下個月刪除)。
2. 每次課後複習題型一小時。
	□已完成
■未完成
	1. 這兩科期末考不要掛科。
2. 把筆記整理成一本。
	20%
	三月第一個星期有完成課前和課後學習，但我覺得課前預習對我來說好像效果不大，看不懂還是看不懂哈哈，所以我覺得專注在課後複習題型會比較好!

	
	語言能力:英語
	1. 每週大聲閱讀一篇常春藤生活英語。
2. 把不會的單字紀錄成本
	█已完成
□未完成
	1. 可以把一篇常春藤解析英語文章不打結唸出來!
2. TOEIC測驗700分。
	30%
	三月我總共念了三篇文章，有一篇文章在講關於「累了嗎?在城市的角落大哭一場吧」，非常適合憂鬱世代閱讀，文章主要提出他認為哭泣以及悲傷不需要躲藏，且提供了認為適合哭的公眾場合，我非常認同，試著把自己的悲傷在一個廣闊的空間內排出，好像能更快克服它!
本月紀錄單字45個，附圖如最後一頁

	
	重補修課程:會計學 
	1. 每次課後複習題型一小時(3月補充:帶個高手一起學)。
	█已完成
□未完成
	1. 不要再重修會計…。
	10%
	雖然三個星期都有完成課後複習，但我覺得效率不太高，下個月開始我應該要新增「帶一個會計高手一起學習」才對

	
	證照考試: 證券商業務員初級
	1. 在考試前每週看完兩章節。
2. 整理錯題本。
	█已完成
□未完成
	1. 證券商業務員初級通過!
	30%
	每周看完兩個章節完成!目前整理錯題本的方式是用EXCEL整理，我也有在整理完後隱藏答案，重新做一次，有用!

	
	額外能力:Thread經營推廣
	1. 每月設定一個推廣連續故事
2. 每星期至少發一篇圖文
	█已完成
□未完成
	1.  希望這三個月的整體分享數達到60。
2. 找出一個自己比較擅長的文案方向
	35%
	[bookmark: _GoBack]這個月設定的故事是「小不幸故事集」總共三篇文章，包含了「白色衣服與醬油」、「免洗筷平整掰開研討」、「統計平地摔」，整理出處來自我身邊特別不幸運的同學A，感謝他的奉獻!
下個月的目標還沒想好，應該要換一位同學繼續觀察!

	
	額外能力:小額投資學習
	1. 調查每年繳交10,000元以內的醫療險和保障內容。
2. 找一個ETF每月先投入2,000元(如果當月沒有錢就調降成1,000元)。
	█已完成
□未完成
	1. 多比較幾份保險，拿去詢問老師哪一份會比較適合我，部會給經濟造成太大的負擔又能有用。
2. 確定一個ETF，並繼續投入固定存錢!
	35%
	這個月調查醫療保險的時候蠻可怕的，感覺一個人要出事好像蠻簡單的，但也可以透過保險內容提醒自己平常生活要注意什麼。也應該要安排一下做個正式的健康檢查了!
在ETF部分我還在想，目前每月配息的我覺得內容都沒有很好，所以先選了00878和00919在看，想再去調查一下這樣應該要每月投入還是每月存前一次投入會比較好，但我這個月還是有先存錢。

	
	鍛鍊身體:自由潛水訓練
	1. 一週游泳20,000公尺，然後要結束後調整呼吸。
2. 學習冥想，增加自己的自由潛水閉氣時間和舒適度
	█已完成
□未完成
	1. 希望每周都固定有完成公里數，可以從要分兩三天完成變成一天就可以遊完，養成穩定習慣!
2. 希望閉氣時間可以增加到4分半。
3. 可以找時間去墾丁下潛。
	35%
	每週游泳任務完成，就是全身痠痛隔天會有翹課的念頭，下次應該要挑隔天早上都沒課的時候去游泳!
冥想這件事感覺有點玄，我都不知道我在「冥想」的當下算不算冥想，到底可不可以想事情?我感覺可能需要換個影片。
如果這個暑假要去墾丁潛水，至少要存個5,000元。

	
	課外讀物:想每個月閱讀一本書
	1. 選投資、冥想和感人小故事各一本!
	█已完成
□未完成
	1. 每月都可以固定把一本看完。
	35%
	這個月先專注研究冥想這件事情，選擇「改變人生的冥想習慣」，我想先從我的日常思考方式先套入，如果有情緒起伏後該如何靜心，然後我覺得需要選一個固定的冥想音樂，讓我的身體只要聽到這個音樂就可以快速冷靜(好像訓狗的方法)

	
	其他新增學習計畫亦可填入!!
	
	
	
	
	




	本月指定講座時數檢核表(帶班時數檢核表亦可放置於此)

	 請放置正面且清晰圖片於此處，並須請完整顯示學號姓名。

	本月學習狀況

	本月學習遭遇之問題與困難(包含學業、生活等..)(至少200字):

	本月學習心得(至少300字):


	指導老師批閱建議
(未參與老師帶班者，不須找老師蓋章，直接轉PDF上傳即可)
	指導老師簽章：


備註說明：
(1) 請比照當學期學習計畫書內容確實填報，若本月有目標新增亦可直接新增填入。
(2) 學生每個月需完成項目申請時數內容，並於指定日前上傳至勵學金系統。
(3) 若經查證填寫內容與事實不符者，須繳回補助之勵學金費用，並取消當學期該項目申請資格。
(4) 學生所提交之內容將會作為未來申請勵學金同類型項目之參考依據，請學生慎重填寫。
1

