
多元學習
實際執行指南

01每個月要做什麼 → 02怎麼做會被認列 → 03怎麼完成。



錄取時數 自學時數 指定講座時數

10 小時 8 小時 2 小時

20 小時 16小時 4小時

30 小時 24小時 6小時

錄取了！
接下來怎麼完
成多元學習？

01 你錄取了幾小時?
請到完善就學系統確認你錄取幾小時
第一次申請多元學習者，原則以 10 小時錄取；後
續再依實際執行情形評估學習時數。

02 錄取時數怎麼分配
你的錄取時數，會分成「自學時數」和
「指定講座時數」兩個部分。



自學時數
如何完成-1

01 自學時數需要使用  虛擬教室
虛擬教室＝每次開始自主學習前要登記的地方
               = 你學習結束需要上傳學習紀錄的地方

02 虛擬教室在哪裡?
校務資訊系統→學務資訊→輸入程式→完善就學獎
勵學習輔導申請→學生→虛擬教室

03 我何時可以使用虛擬教室?
虛擬教室可登記時間
 平日 8:00–22:00，並請使用自己沒有排課的空堂／
課餘時間進行自學。



自學時數
如何完成-2

04 每次開始學習前，要做什麼？
請依照你的「多元學習計畫書」，選擇這次準備進
行的學習項目。

05 進入虛擬教室登記
登記：
今天要學什麼＋預計學習多久



07 學習時間不同
要留下的紀錄也不同

本次學習時間 完成後需要留下

1～2 小時 單次學習紀錄表

3～4 小時 單次學習紀錄表＋縮時錄影

自學時數
如何完成-3

06 一次可以學多久？？
1～4 小時
請依照你實際需要的學習時間進行。

學習時間越長，需要留下越完整的學習過程紀錄。



09 在單次學習紀錄表內留下
     這次的學習紀錄，提示如下:自學時數

如何完成-4

08 單次學習紀錄表在哪
請到完善就學獎勵學習的【檔案下載】
下載單次學習紀錄表。

我在準備證照
題目練習｜錯題整理｜學習筆記｜模擬測驗
我在學軟體／專業技能
操作畫面｜練習檔案｜操作結果｜作品
我在閱讀／看線上課程
閱讀筆記｜重點整理｜課程練習｜學習畫面
我在做作品／專題
草稿｜製作過程｜版本紀錄｜階段成果



自學時數
如何完成-4

10 3～4 小時學習的縮時攝影是?
因為單次學習時間較長，
我們需要透過較完整的過程紀錄確認你的學習情況。
縮時影片完成後，請上傳至可提供連結的雲端空間，並
將分享網址填入虛擬教室的【佐證資料網址】欄位。

11 學完了單次紀錄表也完成後
    要做什麼?

回到虛擬教室頁面，點選你學習時段的申請
上傳單次學習紀錄表，若有縮時攝影也一起上傳
完成單次學習紀錄表 → 轉存 PDF → 上傳虛擬教室。



自學時數
總整

看計畫書
決定這次要學什麼

進虛擬教室
學習開始前先登記

 Step 01

 Step 02

 Step 03
開始學習+紀錄

 Step 04完成紀錄表後
上傳學習紀錄

單次 3～4 小時 → 另外提供縮時錄影
請於學習完成當周內完成資料繳交



錄取時數 指定講座時數

10 小時 2 小時

20 小時 4小時

30 小時 6小時指定講座時數
如何完成-1

01 先確認你的指定講座時數

02 指定講座時數和自學時數
　不一樣

需要參加勵學金公告可認列的指定講座／活動，
才可以計入時數。
指定講座時數不能改成自學時數。



指定講座時數
如何完成-2

03 我如何知道
     哪些講座可以認列?

請以當學期的【指定講座時數總表】 為準。
只有列在表中的活動，才可以認列指定講座時數。
你可以從以下地方查看：
① 本頁 QR CODE
② 學務處網站 → 完善就學勵學金 → 多元學習介紹
不是參加學校的任何講座，都可以認列時數喔！



指定講座時數
如何完成-3

04 我要怎麼安排講座？
每個月開始前，先打開【指定講座時數總表】
看看這個月有哪些講座。
選擇自己空堂／課餘時間可以參加的場次。
安排時記得確認：
講座日期｜時間｜地點｜認列時數｜認列方式
參加指定講座不可申請公假，請先確認不會與
上課時間衝突。

05 參加講座時，要帶什麼？
請到完善就學獎勵學習的【檔案下載】
下載【指定講座時數檢核表】並且印出!
參加活動 ≠ 自動取得時數
請完成該場講座規定的認列程序。



指定講座時數
執行總結

遇到課程衝突
突發狀況

或其他原因無法順利
完成時數..

如果發現當月可能無法完成規定
的指定講座時數，請不要等到月
底才處理。
請盡早透過 勵學金 LINE@ 告知
承辦人員目前的狀況。
確認原因後，再一起討論後續可
以如何處理。

 先查｜確認活動可以認列
 再排｜避開上課時間

 記得｜帶指定講座時數檢核表
 有事｜提早 LINE@ 聯絡



這個月的自學
做完了、指定
講座也參加了..

每個月結束前，還有一件事
接下來，請完成：每月學習成效表
這張表不是要你重新繳每一次學習成果。
而是讓你回頭看看：
原本想做什麼？
這個月實際做到哪裡？
下一個月要繼續，還是需要調整？



學習成效表
填寫請注意:

01 每月學習成效表怎麼填寫?
打開申請時填寫的學習計畫書，把原本的內容
帶到成效表：我原本想學什麼、我原本準備怎
麼做、我原本預計完成什麼。
將每月的學習進度總結，確認下個月的進度

02 如果這個月跟原本計畫
     不一樣呢？

計畫可以調整，但紀錄要真實。
沒有完成 ≠ 不能填
如果你在執行過程中發現新的學習需求，
也可以在成效表中新增學習項目。
沒有新增內容，就不用另外填。



這個月真的完
成了嗎？

每月底，最後確認一次:
□ 自學時數已完成

□ 多元學習紀錄已上傳虛擬教室
□ 指定講座時數已完成
□ 每月學習成效表已完成
□ 每月學習成效表已上傳

完善就學系統
□ 確認已按下【送出】

上傳附件後如果沒有按「送出」，
承辦端不會收到更新資料。



月底時，你會收
到這樣的提醒

看到月底提醒後
請確認 3 件事：

A｜先完成這個月
 確認自學時數、指定講座時數是否完成，並

在期限前繳交當月學習成效表。

B｜再準備下個月
 完成當月資料後，如果要繼續下個月的多元
學習，請依通知期限至系統新增一筆申請，

作為下個月持續執行的依據。

C｜確認下個月講座
 查看最新的「指定講座時數總表」，提早安

排可以參加的講座。



如果真的無法繼
續，請提早告訴

承辦人員

若申請後長期未執行、未完
成資料，且沒有主動說明。

將列入後續多元學習申請與錄
取時數的審核參考。

 有特殊狀況請提早透過
LINE@ 與承辦人聯繫。



如果你很棒
這學期的學習你

都完成了

還有成果達標獎勵喔!
最高可獲6,000元

01 完成本學期學習

02 期中考後留意 LINE 通知

第一梯次:完成本學期 10、11、12 月多元學習，並
完成各月份應繳交及核銷文件。
第二梯次:完成本學期 11、12 月多元學習，並完成
各月份應繳交及核銷文件。
→ 完成所屬梯次學習可獲 2,000 元成果達標獎勵 

期中考結束後，承辦人員會透過官方 LINE 發出
提醒。若各科目皆通過（ALL PASS），請依通
知提供成績通過畫面，完成資格確認。
→ 完成 ALL PASS 資格確認後，學期末再確認所
屬梯次多元學習皆完成，即可加發 4,000 元成果
達標獎勵。



多元學習
流程表給你

9/07　第一梯次、第二梯次　
　　　開放申請
9/23    第一梯次申請截止
9/29　第一梯次公告錄取

9月份 10月份

11月份

10/01 　第一梯次
　　　 開始執行 10 月多元學習
10/23    第二梯次申請截止
10/27　第二梯次公告錄取
10/31    第一梯次完成 10 月時數

12月份

11/01 　第一、二梯次
　　　 開始執行 11 月多元學習
11/06    第一梯次完成10月資料繳交
            +11月申請
11/09    留意 ALL PASS 的 LINE 通知
11/30    第一、二梯次完成 11 月時數
※未完成 11 月學習者，無法執行 12 月學習。

12/01 　第一、二梯次
　　　 開始執行 12 月多元學習
12/04   第一、二梯次完成11月資料繳交
             +12月申請
12/22    最後確認成果達標獎勵資格
12/31    第一、二梯次完成 12 月時數

116年1月份

01/08    第一、二梯次完
成12月資料繳交
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