
CPR心肺復甦術 
（口對口人工呼吸及心臟按摩急救法） 

檢查步驟：  

 檢查是否清醒 

 檢查有無呼吸 

 檢查有無心跳 

 

處理方式： 
一、若不醒人事： 

 立即使呼吸道暢通，在進行患者急救前最好先通知附近醫院

或電話 119請求支援。 

 

二、若有呼吸： 

  保持復甦姿勢。 

  

 三、若無呼吸： 

  施口對口人工呼吸先向患者吹兩口氣。 

  

四、若有脈搏： 

 繼續每隔 5秒鐘施一次人工呼吸。 

 

五、若無脈搏： 

 開始施行心臟按摩並重複一分鐘四次的 15下心臟按摩及 2下

人工呼吸直到醫護人員趕到為止。 
 


