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胃潰瘍是大家一定聽過的常見疾病，有些人會把胃食道逆流跟胃潰瘍混為一談，但實際上胃潰

瘍指的是胃的粘膜發生潰瘍，但胃食道逆流則是胃液往食道的方向逆流造成刺激或發炎，是完

全不同的兩種疾病。胃潰瘍最常發生的情境是在飽食一餐後，就突然發生腹痛，嚴重一點的人

甚至會難過地在地上打滾。據研究統計，胃潰瘍在歐洲的盛行率只有 2% ， 而在台灣，單單

無症狀的胃潰瘍的盛行率就高達 4.7% ，足足是歐洲的兩倍有餘！ 

 

胃潰瘍的原因 

胃潰瘍的原因是什麼呢？首先我們要了解胃部消化運作的過程。當食物經咀嚼後吞入胃裡，胃

部的壁細胞會分泌胃酸，胃酸會與食物混合，形成酸性的內容物。在酸性的狀況下，有利於胃

部分泌的蛋白酶消化含有蛋白質的食物，之後這些被消化到一半的食糜會再流入十二指腸，在

腸道進行下一步的消化。除了幫助消化外，胃部的強酸也可以幫助殺菌，因此強酸的環境，對

胃部的正常運作來說，其實是非常必要的。 

 

但在這麼強酸的環境下，又加上消化蛋白質用的酵素，腸胃道的黏膜細胞是如何不被酸度近似

鹽酸的胃部內容物所侵蝕呢？胃的內部有一層黏膜細胞，黏膜細胞間的柵欄狀的結構能防止胃

酸破壞胃部。這些粘膜細胞持續會被耗損，但還好正常的狀況下，胃部黏膜層有豐富的血液供

應，產生新的粘膜細胞，替補被胃酸侵蝕老舊細胞。 

 

胃潰瘍指的就是胃酸長期侵犯胃部黏膜細胞，侵犯程度超過了粘膜層能自我修補的能力，因此

在破損的區域會產生發炎、纖維化等狀況，胃部結構也會因此逐漸變薄，更嚴重的時候，可能

導致胃出血，甚至是整個胃穿孔的問題。 

 

強酸造成潰瘍的情形，不只會發生在胃部。在連接胃部的十二指腸，也可能被強酸所破壞，造

成十二指腸潰瘍。醫師習慣將胃潰瘍及十二指腸潰瘍兩者合併稱為消化性潰瘍（ peptic ulcer 

disease ）。 

 

胃潰瘍的發生是有時序性的，並非一天就造成。胃潰瘍病變過程主要可分為： 

 

1.胃酸侵蝕增強或胃液分泌過多 

2.黏膜細胞無法正常修復 

3.黏膜細胞間柵欄崩解 

 

了解上述三大病變過程後，其實說穿了，造成胃潰瘍（或十二指腸潰瘍）的罪魁禍首，最常見

的就是幽門螺旋桿菌感染，以及藥物過度或不當使用（以非類固醇消炎藥物為主）。 

 

胃潰瘍高危險群 

 
● 家族病史：胃潰瘍病史。 



● 飲食習慣：三餐不定時、暴飲暴食。 

● 食物選擇：常食用高油脂、刺激性食物，空腹食用高油脂或刺激性食物。 

● 飲酒過量：長期飲酒、吸菸、吃檳榔。 

● 藥物使用：長期服用消炎止痛、阿斯匹林、類固醇等。 

● 精神壓力：過度憂慮、焦慮緊張等。 

● 幽門螺旋桿菌：幽門螺旋桿菌會破壞胃粘膜表皮細胞，易導致胃發炎、胃潰瘍、十二

指腸潰瘍、胃癌。 

 

胃潰瘍會有哪些症狀？ 

大多數人認為胃潰瘍會立即引發各種不適症狀。事實上，近 7 成患者是沒有明顯症狀的 。因

此，老年人及常用 NSAID 藥物者需要時刻留意自己的腸胃狀況。胃潰瘍的症狀大多以腸胃症

狀為主，這包括了： 

 

1.上腹疼痛：胸骨底端及橫隔膜所在位置發生疼痛，且疼痛感有可能會轉移到後背。上腹痛的

發作會和吃飯時機有關，例如胃潰瘍常在吃飯時會產生上腹痛，這與食物進入胃中刺激胃酸分

泌有關。而十二指腸潰瘍常在飯後 2 至 5 小時或夜間發作，原因是十二指腸內用來中和胃酸

的鹼性溶液量變少了、且在晚上 11 點至半夜 2 點是胃酸分泌的高峰期。 

2.腹脹感：長期十二指腸潰瘍所導致腸道萎縮，讓胃排空變慢。於是食物無法順利流入腸道，

產生腹脹感。這也影響了食慾，可能出現營養攝取不足的問題。 

3.噁心嘔吐：原因同樣是食物無法順利從胃裡流入十二指腸，超過胃部所能負擔的容量，食物

較易逆流回口腔。噁心嘔吐症狀通常會在飯後數小時發生。 

4.火燒心：由於胃潰瘍患者缺乏抑制胃酸分泌的激素，胃酸分泌量隨之上升，增加胃酸逆流食

道的機率。胸口會有灼熱感，為火燒心症狀。雖然容易與胃食道逆流症狀搞混，但相較於其他

胃潰瘍症狀，火燒心所佔比例是較低的。 

 

胃潰瘍何時必須就醫？ 

 

輕微的胃潰瘍，在經過醫師診斷後，可以透過藥物治療或日常生活習慣的改善，來緩解症狀。

但如果出現下列胃潰瘍的嚴重症狀，就需要立即就醫檢查： 

 

1.吐出血（血塊）或排出黑色瀝青狀的糞便：胃潰瘍有一定的機率出現消化道流血的病變，病

患會吐出血（血塊）或排出黑色瀝青狀的糞便。這種糞便常常黑到發亮，並且帶有腥味。 

2.貧血症狀：消化道出血可能產生臉色蒼白、倦怠、頭暈等貧血症狀。醫師會藉由血液生化檢

驗及血液抹片檢查，判斷出是否為消化道出血、缺鐵，還是造血系統出現問題所導致的。 

3.急劇腹痛：若突然出現難以忍受的腹痛，症狀持續時間變長，疼痛會轉移到腰椎，且無法更

換姿勢來加以緩解的話，這可能是消化道穿孔所帶來的症狀。若不及時處理，可能會引發嚴重

的腹膜炎。 

4.反覆嘔吐：多次嘔吐除了減少營養的攝取，還會讓身體缺水及電解質失衡。故立即就醫以回

復正常進食能力是必要之舉。 



5.體重不明原因減輕：醫師會透過病史詢問及各項檢查來評估病人營養狀況，推測是否因為胃

潰瘍影響進食能力，並排除胃癌或其他癌症的可能性。 

 

檢查方式有哪些? 

 

1. 可從病史做初步的臨床診斷。 

2. 胃鏡檢查：胃癌症狀與良性消化性潰瘍症狀類似，建議胃癌高危險群、有胃癌家族史、有

體重減輕、出血或消化道出血症狀，應接受胃鏡檢查，以排除胃癌的可能性。 

3. 抽血或利用碳 13 同位素呼氣法，確認是否有幽門桿菌感染。 

 

有什麼治療方式？ 

 

在治療胃潰瘍（或十二指腸潰瘍）之前，醫師首先會幫你診斷到底你是什麼原因導致了胃潰

瘍。會根據致病的原因對症下藥。如果是幽門螺旋桿菌導致的胃潰瘍，就會使用抗生素治療。

如果是 NSAID 類藥物導致的胃潰瘍，就會使用抑制胃酸分泌的藥物治療。以下我們做個簡單

介紹： 

 

●抗生素：抗生素是透過殺死細菌，以及抑制細菌分裂繁殖，來達到治療效果。醫師通常會同

時開立兩種甚至是三種的抗生素，以求一次根除幽門螺旋桿菌的感染。在治療過程中經常會搭

配氫離子幫浦抑制劑（ proton pump inhibitor, PPI ），可達到抑制胃酸的效果。 

 

●氫離子幫浦抑制劑：氫離子幫浦抑制劑（簡稱 PPI 藥物）能抑制胃部壁細胞分泌胃酸。對於

因非類固醇消炎藥物所導致的胃潰瘍，醫師會選擇 PPI 藥物治療，治療時間至少 8 週。若是

遇到無法替換藥物的情況下，通常需要服用 PPI 藥物來預防胃潰瘍。 

 

胃潰瘍如何在日常生活中做到緩解？ 

 

胃潰瘍會長期困擾患者的生活，但透過調整日常生活習慣及營養攝取方式，不僅能緩解胃潰瘍

症狀，也能降低胃癌發生的風險： 

 

1.調整飲食習慣：選擇全麥穀糧，配合富含維生素 A 及 C 的蔬菜水果來緩和受傷的腸胃。 

2.避免飲用乳製品：雖然喝牛奶可以暫時緩解胃潰瘍症狀，但喝了之後又會增進胃酸分泌，加

劇腹痛症狀。 

3.遠離菸酒：抽菸及酒精會刺激腸胃道黏膜層，容易出現發炎反應。此外，抽菸會提高胃酸分

泌量，讓胃潰瘍病情每況愈下。 

4.飯後別躺平：飯後 2 至 3 小時請勿躺下，除了能降低胃食道逆流機率，也可以讓食物順利

流入腸道消化。 

5.減輕壓力：壓力的積累會惡化胃潰瘍的病情。故以運動、與朋友聊天或寫日記自行鼓勵來緩

解壓力。 

 

 



胃潰瘍長期沒控制好的話，可能會導致胃出血、胃穿孔、或是胃無法排空食物等嚴重的病發

症。對於胃出血的治療，醫師會利用內視鏡探入患者胃中，並在胃潰瘍患處加以止血。若是已

經發生胃穿孔，就需要緊急手術治療。若是發生胃無法排空食物的併發症，醫師會安排外科手

術，來解決無法排空食物的問題。 

 

胃潰瘍影響了許多民眾的健康，且帶來許多生活上的不便。要提醒患者，別忘了除了避免濫用

藥物以外，還要時時留意自己的飲食狀況、保持身心愉快、遠離菸酒，不要再讓胃默默受傷。 


