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冠狀病毒

●冠狀病毒是人類和許多
不同種類的動物（包括
：駱駝、牛、貓和蝙蝠
）中常見的一大類病毒
。

●在偶然的情境下，動物
冠狀病毒會感染人類，
然後在人與人之間傳播
，例如：中東呼吸症候
群冠狀病毒感染症（
MERS）和嚴重急性呼吸
道症候群（SARS）。



COVID-19 到底是什麼？

●2019年12月中國武漢傳出多名患者罹患不明原因肺炎

●科學家找出致病源為一種新型冠狀病毒。

●在關注2019新型冠狀病毒
的同時，也應該注意其他呼
吸道流行疾病。



COVID-19 症狀

呼吸道:
鼻塞、流鼻水、咳嗽

、發燒

非呼吸道:
疲倦、肌肉痠痛、腹

瀉

*已出現無症狀帶原者
，且具傳染力





COVID-19 

vs

SARS





1公尺內 眼、口、鼻

COVID-19  傳染途徑

接觸帶有病毒的分泌物傳染為主要途徑



COVID-19  潛伏期

2~10天 (最長14天)

*未發病就具傳染力



時間 : 濕洗手(肥皂50~60秒) 優於乾洗手(75%酒精25~30秒) 

時機 : 戴口罩前、脫口罩後、接觸眼、鼻、口前







預防方法 體溫監控

種類 測量方 法 測量時間 發燒值

耳溫 外耳:三歲以上向上拉

三歲以下向下拉
數秒 ≧38℃

額溫 在休息狀態下保持乾燥 數秒 ≧37℃

腋溫 放入腋下 5~10分鐘 ≧37℃

*部分病人不會發燒



預防方法 *選擇醫用口罩或外科口罩







新型冠狀病毒怕熱，在56℃條件下，30分鐘就能殺滅病毒

● 皮膚消毒：可選用75%的酒精

● 居家環境消毒：可選用含氯消毒劑（如漂白水或其他含氯

消毒粉/水溶片），配製成有效氯濃度為500-1000ppm 的溶

液，擦拭或浸泡消毒

● 耐熱物品：可採用煮沸15分鐘的方法進行消毒



(1)定期清潔工作場所中所有
經常接觸的物品表面，例如
工作站、桌面和門板把手。
使用這些區域一般時候使用
的清潔劑，並遵循標籤指示
。

(2) 現階段建議不需要進行常
規清潔以外的其他消毒措施
。

(3) 準備拋棄式紙巾，供員工
在每次使用這些經常使用的
物品前可以擦拭表面，例如
：門把、鍵盤、遙控器、書
桌等。



酒精濃度70%已能有效殺菌，不必使用95%的喔~











更新日期:2020/03/07















前往疫區 近期前往疫情風險區應落實「5 要 6 不」原則

5 要：
● 禽肉與蛋要熟食
● 以肥皂澈底洗手
● 出現前文提到的症狀（回國旅客 14 日內

不適）要戴口罩、盡速就醫
● 與禽鳥長期接觸者要接種流感疫苗
● 要均衡飲食與適當運動。



前往疫區 近期前往疫情風險區應落實「5 要 6 不」原則

6 不：
● 不生食禽鳥蛋類或製品
● 不走私及購買來路不明禽鳥肉品
● 不接觸或餵食候鳥及禽鳥
● 不野放及隨意丟棄禽鳥
● 不將飼養禽鳥與其他禽畜混居
● 不去空氣不流通或人潮擁擠的場所（像是傳統市場

、醫院都該盡量少去）。

疾管署也提醒，由疫情風險區入境的旅客，請留意自身
身體狀況至少 10 天，如有發燒或呼吸道症狀請撥打
1922 防疫專線，並戴上口罩盡速就醫，就醫時也別忘了
告知醫師相關旅遊史。
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一起度過難關!


