
112 學年度健康飲食活動成果 

  

控糖有撇步，體態不走鐘之宣導活動 控糖有撇步，體態不走鐘之宣導活動 

  
《減脂 FUN 開吃》健康餐盒活動 《減脂 FUN 開吃》健康餐盒活動 



  

好好挑~健康呷之健康飲食宣導活動 好好挑~健康呷之健康飲食宣導活動 

  

DIY 健康異國料理之健康飲食宣導活動 DIY 健康異國料理之健康飲食宣導活動 

 


