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眼睛結構及功能

眼睛的構造 相機的構造

眼瞼 鏡頭蓋、快門

角膜 鏡頭

虹膜、瞳孔 光圈

水晶體 對焦裝置

視網膜 底片



眼睛結構及功能

● 眼瞼可以保護眼睛，也可以和快

門一樣，調整接收影像的時間長

短。

● 虹膜能控制瞳孔的大小，讓適量

的光線經過瞳孔進入眼球內部；

● 水晶體則像凸透鏡，可以折射光

線，讓影像更清晰。

● 最後，經過水晶體折射後的影像，

會投映在視網膜上。



感光細胞（photoreceptor cell，
photosensitive cell）是一種在視網膜中發
現的特殊類型神經上皮細胞，具有感受光線
且進行光轉導功能的神經元。舊時也稱「視
細胞」（visual cell），此因當時只發現兩種
感光神經元（視桿細胞、視錐細胞）

視網脈上的感光細胞

● 視錐細胞（cone cell）是視網膜上一種色覺
感光細胞，每隻眼球大約600-700萬的視錐
細胞，大多分布在視網膜黃斑處，周圍逐漸
減少。主要負責顏色識別，並且在相對較亮
的光照下更能發揮作用。

● 視桿細胞（rod cell）主要分布在視網膜中心
周圍，且較視錐細胞對光更敏感，幾乎主要
全部用於夜視力。人類視網膜平均有約1億
2500萬個視桿細胞。



常見眼睛疾病
1. 視網膜剝離
2. 黃斑部病變
3. 飛蚊症
4. 白內障
5. 乾眼症
6. 青光眼
7. 近視雷射



視網膜剝離

若視網膜脫離眼球脈絡膜組織所致，

造成感光細胞逐漸退化而失去感光

功能。患者在初期會有飛蚊症的現

象，或是感覺到視野周邊發生像是

閃電般的閃光，然而，若未及時治

療，隨著視網膜剝落的範圍擴大，

晚期會發生視野缺損、甚至完全失

明等嚴重後果。





視網膜剝離



視網膜剝離

視網膜剝離的治療方式包括

● 視網膜雷射手術

● 氣體視網膜固定術

● 鞏膜扣壓植入術

● 玻璃體切除術及矽油填充



黃斑部病變

主要是在是網膜中心的黃斑部出現異常。老

化是造成黃斑部病變的常見因素，但臨床上

也有越來越多年輕族群因過度使用3C而導

致黃斑部異常病變。患者通常會發現看到的

線條變得扭曲、模糊，視線中央出現白點或

黑點；因黃斑部位於視野中心位置，因此當

黃斑部出現病變時，這些視力異常現象通常

會侷限在視野中央位置，周邊視力則較不受

影響。



黃斑部病變



飛蚊症

飛蚊症是一種眼科疾病，通常描述為看到飛蚊或網

狀物體在視野中移動。這些物體可能是透明、黑色

或灰色等，並且可以是各種形狀，例如線條、圓圈

或點。這些物體通常會在眼球移動時移動，但當眼

球靜止時則可能暫停或漂浮。

飛蚊症通常是由眼內的透明質地（玻璃體）中的細

胞或纖維狀物體造成的，這些物體在眼球移動時因

光線產生陰影或反射，從而產生了看到的網狀或飛

蚊症狀。



飛蚊症



白內障

主要是水晶體混濁而導致的視力問

題，尤其當白內障嚴重時，對造成

視力減退、對明暗或深淺顏色的辨

色能力下降，也可能對日常生活造

成影響。







乾眼症



青光眼

主要是視神經出了問題，常見因眼壓過

高、眼睛血液循環不良等因素導致視神

經受損所致。青光眼初期視野周邊會慢

慢喪失，也就是視野範圍縮小，到末期

只看得到視野中央，周邊則是一片黑暗，

也就是臨床上所謂的「筒狀視力」。然

而，若未及時治療，視神經繼續惡化就

可能會導致完全失明。



近視雷射



近視雷射



近視雷射





正確而實用的護眼方法

● 看電腦螢幕、手機或平板等3C產品，每看螢幕30分

鐘時就應該起來休息10分鐘，可以閉目養神，或是

起身做個伸展操。

● 使用3C產品時，四周不可完全黑暗無光，最好是在

光線適當的地方下使用。

● 褪黑激素約從睡前2~3小時開始分泌，所以在睡前

1~2小時，就要避免使用3C產品，才不致影響睡眠。

● 將電腦螢幕的亮度調低一點，並且保持至少

30~50cm左右的距離。



正確而實用的護眼方法

● 抗藍光鏡片只能濾除約3~5成左右的藍光，所以絕

不能夠因為裝載抗藍光鏡片後，就毫無節制地使用

3C產品，還是必須讓眼睛得到充分的休息。

● 如果不適應在黑暗無光的環境中入眠，使用小夜燈

亮度不要太亮燈源最好低於床頭，以減少對眼睛的

刺激。

● 要特別注意太陽所放出的藍光及紫外線，所以當大

太陽時，外出一定要戴太陽眼鏡，防止光線對眼

睛的傷害。



養成良好的生活習慣

● 睡眠充足，作息有規律。
● 注意營養均衡，攝取豐富的維生素。
● 多做戶外活動，眺望遠處，能放鬆眼肌。
● 走向大自然，多接觸青山綠野。

● 不要讓幼兒，太早接觸較傷眼力的學習，

應保持生活愉快。
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活動後滿意度


