
編號 證照名稱 證照類別 主辦單位 點數 備註

1 Advanced  Adventurer (SSI)Scuba Schools International 1

2 Advanced Open Water Diver (SSI)Scuba Schools International 1

3 Boat Diving (SSI)Scuba Schools International 1

4 Deep Diving (SSI)Scuba Schools International 1

5 Dive Control Specialist (SSI)Scuba Schools International 2

6 Diver Stress&Rescue (SSI)Scuba Schools International 1

7 Navigation (SSI)Scuba Schools International 1

8 Night Limited Visibility (SSI)Scuba Schools International 1

9 Open Water Diver (SSI)Scuba Schools International 1

10
REACT RIGHT INSTRUCTOR(正確反應

員)
(SSI)Scuba Schools International 1 可抵系上CPR+AED 8小時

11 Specialty Diver (SSI)Scuba Schools International 1

12 AASFP BOXING FIT零拳擊教練 AASFP 1

13 ACE CPT美國運動委員會私人教練認證 國際證照 ACE 1

14 ThumpBoxing L1-L2基礎與進階認證 B平方教育學院 1

15 賽車裁判執證 C FIA中華賽車會 1

16 臨床運動傷害與訓練 FIT Strong非創國際教育平台 1

17 FEA-整合減脂技能認證 Fit Strong飛創國際運動教育平台 1

18 國際臨床壺鈴教練證照CKC Level II FIT-STRONG TAIWAN 1

19 I PARTY 新訓合格師資證書 I PARTY FITNESS ACADEMY 1

20 Certified Personal Trainer International Health and Fitness Institute(IHFI) 2

21 iDANCE新訓合格師資證書 iPARTY FITNESS ACADEMY 1

22 國際Ｃ級健身教練證 C ISCA國際運動教練協會 1

23 國際C級籃球教練證 C ISCA國際運動教練協會 1

24 NSCA-CPT NSCA 2

25 Advanced Open Water Diver PADI 1

26 Divemaster PADI 1

27 Oxigeno Official Trainer RADICAL FITNESS TAIWAN 1

28 X55 Official Trainer RADICAL FITNESS TAIWAN 2

29 SDI Open Water Scuba Diver 初級 SDI 2

30 Functional Glutes Training Show Fit 1

31 Spinning® 　Instructor Certification L1國際證照 SPINNING 1

32 ZUMBA BASIC 1 ZUMBA 1

33 丙級匹克球運動教練證 中華民國匹克球協會 1

34 丙級匹克球運動裁判證 丙 中華民國匹克球競技協會 1

35 手球C級運動裁判證 C 中華民國手球協會 1

36 救生教練證 中華民國水上救生協會 2

37 CTUF一星潛水員 中華民國水中運動協會 1

38 水上安全救生員 中華民國水中運動協會 1

39 丙級立式划槳(SUP)教練證 丙 中華民國水中運動協會 1

40 丙級先鋒舟教練證 丙 中華民國水中運動協會 1

41 丙級游泳教練證 丙 中華民國水中運動協會 1

42 丙級溯溪教練證 丙 中華民國水中運動協會 1

43 丙級獨木舟教練證 丙 中華民國水中運動協會 1

44 游泳池救生員檢定合格證照 中華民國水中運動協會 2

45 溯溪指導員證書 中華民國水中運動協會 1

46 丙級溯溪教練證 丙 中華民國水域訓練協定協會 1

47 啦啦隊丙級教練證 丙 中華民國台灣啦啦隊協會 1

48 B級教練證舞蹈啦啦隊 B 中華民國台灣競技啦啦隊協會 2

49 C級裁判證舞蹈啦啦隊 C 中華民國台灣競技啦啦隊協會 1

50 巧固球Ｃ級教練證 C 中華民國巧固球協會 1

51 巧固球Ｃ級裁判證 C 中華民國巧固球協會 1

52 C級幼兒運動遊戲指導員 C 中華民國幼兒體育發展協會 1

53 C級教練證 中華民國成人游泳協會 1

54 足球C級裁判證 C 中華民國足球協會 1

55 C級拔河裁判證 C 中華民國拔河運動協會 1

56 C級壺鈴教練證 中華民國保健運動協會 1

57 水上安全救生員 中華民國紅十字會 1

58 水上安全救生教練 中華民國紅十字會 1
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59 急救員 中華民國紅十字會 1

60 飛鏢運動教練證 丙 中華民國飛鏢運動協會 1

61 飛鏢運動裁判證 丙 中華民國飛鏢運動協會 1

62 C拳擊級運動教練證 C 中華民國拳擊協會 1

63 C級拳擊武術有氧體適能教練 C 中華民國拳擊武術有氧體適能協會 1

64 樂齡功能性平衡訓練指導員證 中華民國健身運動協會 1

65 樂齡功能性體適能檢測員證 中華民國健身運動協會 1

66 樂齡健身運動指導員證 中華民國健身運動協會 1

67 樂齡極球指導員證 中華民國健身運動協會 1

68 體適能健身C級指導員證 C 中華民國健身運動協會 1

69 丙(縣、市)級教練證 丙 中華民國國武術競技總會 1

70 舞蹈運動乙級教練證 乙 中華民國國際標準舞發展協會 1

71 舞蹈運動乙級裁判證 乙 中華民國國際標準舞發展協會 1

72 排球(室內排球)Ｃ級運動裁判證 C 中華民國排球協會 1

73 排球教練證C級 C 中華民國排球協會 1

74 輪椅舞蹈C級教練證 C 中華民國殘障體育運動總會 1

75 C級品勢裁判證 C 中華民國跆拳道協會 1

76 跆拳C級裁判證 C 中華民國跆拳道協會 1

77 跆拳道C級運動教練證 C 中華民國跆拳道協會 1

78 滑輪溜冰Ｃ級運動教練證 C 中華民國滑輪溜冰協會 1

79 初級肌肉貼紮 初級 中華民國運動傷害防護協會 1

80 運動分析師丙級分析師證照 丙 中華民國運動賽事分析師協會 1

81 B級擊劍裁判證 B 中華民國擊劍協會 1

82 C級健身教練證 C 中華民國競技與休閒運動教練協會 1

83 籃球Ｃ級教練證 C 中華民國籃球鞋會 1

84 國民體適能檢測員 中華民國體育學會 1

85 初級矯正運動指導員 初級 中華民國體適能瑜珈協會 1

86 銀髮族功能性體適能檢測員 中華民國體適能瑜珈協會 1

87 C級體操(競技)教練證 C 中華民國體操協會 1

88 有氧體操教練證 C 中華民國體操協會 1

89 有氧體操裁判證 C 中華民國體操協會 1

90 C級健身體適能教練 C 中華全民運動健康管理協會 1

91 C級體適能指導教練 C 中華全民運動健康管理協會 1

92 功能性懸吊訓練教練 中華全民運動健康管理協會 1

93 中華競技疊杯運動裁判證 C 中華競技疊杯運動推廣協會 1

94 水質管理C級證照 C 台灣水質管理協會 1

95 樂齡族功能性體適能檢測員證 台灣全適能運動健身協會 1

96 樂齡運動健身教練證 台灣全適能運動健身協會 1

97 方塊踢踏健身運動指導員 台灣社區健康促進預防照顧協會 1

98 生活與運動肌內效貼紮證照 台灣社區健康促進預防照顧協會 1

99 多元幼兒輕適能指導員 台灣社區健康促進預防照顧協會 1

100 肌力與體能基礎訓練課程 台灣基督教青年會全國協會(YMCA) 1

101 丙級運動防護員證 丙 台灣專業運動防護員協會 1

102 初(C)級運動按摩與肌內效貼紮指導員證 C 台灣運動休閒觀光產業協會 1

103 C級矯正運動指導員 C 台灣運動保健協會 1

104 自我筋膜放鬆指導員 台灣運動保健協會 1

105 運動按摩技術員 Level-1 台灣運動保健協會 1

106 運動貼紮技術員 台灣運動保健協會 1

107 CTSSN運動營養專業認證 台灣運動營養學會 1

108 運動設施經理人初級證照 初級 台灣體育運動管理學會 1

109 C級健身指導員 C 台灣體適能運動發展協會 1

110 Power Stroke 全能槓鈴 台灣體適能運動發展協會 1

111 初級救護技術員合格證書EMT-1 安泰醫療社團法人安泰醫院 1 可抵系上CPR+AED 16小時

112 初階繩索救援技術員 亞陞國際工程有限公司 1

113 幼兒體育指導員 東台灣幼兒教保專業促進協會 1

114 肌內效認證 C 社團法人中華肌內效協會 1

115 高低空一級LI引導員
社團法人台灣愛克曼兒童及青少年體驗學習

協會
1
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116 高低空二級LII引導員
社團法人台灣愛克曼兒童及青少年體驗學習

協會
1

117 AFAA MAT SCIENCE INSTRUCTOR 美國有氧適能協會(AFAA) 2

118 丸鐵運動滑步車指導員證照
英國劍橋國際學院與丸鐵運動股份有限公司

共同核發
1

119 PTAGlobal-Foundations 重力文創 1

120 FITM PHYSIQUE SPECIALIST  L1 L1國際認證 飛創國際 1

121 FITM PHYSIQUE SPECIALIST  L2 L2國際認證 飛創國際 1

122 國際臨床壺鈴教練證照CKC L1 L1國際認證 飛創國際 1

123 運動與體適能營養專家Lv.1 L1國際認證 飛創國際 1

124 運動與體適能營養專家Lv.2 L2國際認證 飛創國際 1

125 TRX-RIP TRAINING COVRSE 飛窿國際運動健康顧問有限公司 1

126 EOX飛輪教練證Level 1
氧適能健康事業有限公司
EOX CERTIFIED INDPPR CYCLING

1

127 自行車丙級維修證 丙 高雄市自由車協會 1

128 全國街舞證照 B級 高雄市政府青年局 1

129 國民旅遊領團人員考試及受訓及格證書 高雄市旅行商業同業公會 1

130 網球C級教練 C 高雄市網球協會 1

131 丙級慢速壘球裁判證 丙 高雄市體育會 1

132 龍舟C級教練證 C 高雄市體育會 1

133 龍舟舵手證 高雄市體育會龍舟委員會 1

134 初(C)級體適能健身指導員證 C 高雄市體育會體適能運動委員會 1

135 NASM美國國家運動醫學學會私人教練 動立方 Creative Training Academy 2

136 潛水第一正確反應員 丙 國際水肺潛水學校(SSI) 1

137 IHFI國際康體專業健身教練 國際康體專業健身學院 2

138 游泳池救生員檢定合格證照 教育部體育署 2

139 TRX QUALIFIED  STC懸吊訓練師 詮邦國際 1

140 C級游泳教練 C 臺北市游泳協會 1

141 G動學脊椎側彎與重訓 GYMFFTT 1

142 肥胖與賀爾蒙 飛創國際 1

143 下背運動 循序健進 1

144 疊杯教練證 中華競技疊杯運動推廣協會 1

說明：

1.CPR或初級急救證為畢業核心證照門檻(不列點數)。

2.一般單項協會或民間協會核發之證照列為1點。

3.其他不在此列之運動休閒相關證照需經系務會議審查認定之。


