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樹德科技大學休閒遊憩與運動管理系
學生校外個別實習計劃報告書
	姓名
	

	學號
	

	實習機構/實習部門
	

	實習時間
	   年   月   日 ~    年   月   日

	實習學生簽章
	(簽名或蓋章)

	學生家長簽章
	(簽名或蓋章)

	學校實習輔導老師簽章
	(簽名或蓋章)

	實習機構簽章
	(簽名或蓋章)


一、實習學生資料表
	學生姓名
	
	聯絡電話
	

	實習機構名稱
	
	實習時間
	

	學校實習輔導老師
	
	實習機構輔導人員
	

	實習課程目標
	

	實習課程內涵(實習主軸)
	

	實習機構簡介
	

	實習日誌(實習內容具體規劃及時程分配)
	實習日期
實習工作內容規劃與時程
(請自行增列)

	企業提供實習課程指導與資源說明
	


二、學生實習機構評估表
說明：
1. 新的實習機構敬請系主任安排專業老師拜訪實習機構主管，表達謝意及評估工作之適合性，避免學生報到後因工作不適應而產生困擾。

2. 無法配合規劃課程、異常超時實習且無法給加班費(或補休)、無法簽訂實習合約者，請勿進行實習合作。

3. 本表評估總分須達25分以上，且任一項不得低於3分，方可推薦實習機構。
	一、實習工作概況

	合作機構
	
	統一編號
	

	公司地址
	

	實習地址
	

	負責人
	
	職稱
	

	實習機構指導老師
	
	職稱
	

	連絡電話
	
	電子信箱
	

	薪資類型
	□有薪資(須符合基本工資)：【□月薪：         □  時薪       元/每小時】
□無薪資
□津貼：□獎助學金 □實習津貼

	保險
	□勞保(含勞退提撥) □團保 □意外險 □其他_____________

	工作時間
	每週     時
	交通
	□有    □無

	住宿
	□供宿   □自理
	膳食
	□供餐  □自理  □其他       

	二、實習工作評估

	評估項目
	(極佳：5、佳：4、可：3、不佳：2、極不佳：1)

	工作環境
	(環境乾淨) □5   □4    □3    □2    □1 (環境髒亂)

	工作安全
	(工安完善) □5   □4    □3    □2    □1 (工安簡陋)

	工作專業性
	(專業指導) □5   □4    □3    □2    □1 (粗淺指導)

	體力負荷
	(負荷適合) □5   □4    □3    □2    □1 (負荷太重)

	培訓計畫
	(培訓合適) □5   □4    □3    □2    □1 (無法培訓)

	合作理念
	(理念相符) □5   □4    □3    □2    □1 (無法配合)

	評估總分


	          分(滿分30分)

	三、補充說明
	（請務必逐項與實習機構確認實習合作契約內容，切勿因公司營運因素而造成學生中斷實習之困擾。）

	四、評估結論
	□推薦實習            □不推薦實習

	評估老師簽章
	


三、學生校外實習廠商無統編切結書
本系實習生              學號              
自     年     月     日至     年     月     參與本校學生校外實習課程，一切恪遵學校及校外實習合作廠商之規定，且教育部建議實習企業需有營利事業登記證或立案證明書，但因該實習企業規模較小或其他因素，無法取得營利事業登記證或立案證明書，為確保實習生實習安全無虞並已經指導老師確認實習企業工作安全規範合格，如有相關問題願自負相關法律責任。

＊此切結書是為提醒同學及保護同學自身安全
此證
實習機構名稱：  __________________________

立切結書實習生︰__________________________(簽章)

實習生身分證字號︰________________________

學校實習指導老師︰________________________(簽章)
中華民國      年      月      日
四、家長通知書
貴子弟          為樹德科技大學休閒遊憩與運動管理系     年級     班學生，學號            ，依本系規定畢業前需完成本系規定之專業實習時數。本系即將安排貴子弟至下列機構實習。

實習機構名稱：

實習機構負責人：                                            

實習機構地址： 

實習機構電話：  

實習機構聯絡人：
實習期間：依據實習合約書實習期間為準
實習期間敬請家長配合督促貴子弟遵守學校及實習機構各項規定並注意貴子弟往返工作地點之交通安全。

學生家長：                  （請簽名並蓋章）
學生家長聯絡電話：
中華民國      年      月      日

五、學生校外實習意外險保險單（切結書）
實習生             為樹德科技大學休閒遊憩與運動管理系     年級      班學生，學號             ，依本系實習辦法規定畢業前需完成專業實習時數。為確保實習生在實習期間安全與意外上之保險，請實習生依相關辦法規定自行投保實習意外險，並請填寫以下切結書保險資料。
此致

樹德科技大學　休閒遊憩與運動管理系
	實習生保險人姓名
	
	身份證字號
	

	出生年月日
	
	連絡電話
	

	聯絡地址
	

	受益人
	
	關係
	
	連絡電話
	

	聯絡地址
	


( 本資料僅做為學生實習保險與通訊之用，不做他途，待學生實習完成後，資料將予以銷毀。 )
立切結書人（家長或監護人）：                           (簽章)

身份證字號：
住址：
電話：
中華民國      年      月      日

六、實習廠商通知書
                     (實習機構)：

感謝 貴機構給予本系               同學實務實習之機會，學生實習期間盼 貴機構能注意學生實習狀況並與本系保持聯繫，若有任何問題請隨時與本系實習輔導老師聯絡。

為配合本實習課程之設計，於學生實習結束時，煩請配合填寫成績考核表。感謝您的協助與支持！
祝您
順利
平安
                             休閒遊憩與運動管理系 謹上

※聯絡方式
學校輔導教師：             老師

地址：82445高雄市燕巢區橫山路59號

電話：07-6158000轉6402  

七、學生校外實習成效考核指標與項目(實習機構)
樹德科技大學校外實習成績考評表-實習機構
	實習機構名稱
	
	實習單位
	

	實習學生姓名
	
	實習學生學號
	

	實習期間
	自  年  月  日 至   年  月   日， 計     小時

	請假日數
	
	缺曠日數
	

	(評分說明：「請V選」9-10很滿意、7-8滿意、5-6普通、3-4稍不滿意、1-2很不滿意

	評估項目
	內容
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	一、工作品質
	工作完成之準確度及時效性
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	二、責任感與信賴度
	對所託付的任務，該員的工作態度及是否可信賴
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	三、出勤狀況
	實習期間出勤狀況及請假頻率
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	四、團隊精神
	對於相同或不同部門之同事配合程度
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	五、應變能力
	對於偶發的緊急事件處理的能力
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	六、溝通技巧
	對待客人與同事的溝通模式。
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	七、人際關係
	對待客人與同事是否以主動謙和方式相處
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	八、儀容
	穿著符合公司規定且保持整齊
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	九、學習態度
	是否認真虛心學習公司之教育訓練課程與安排的工作崗位訓練
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	十、紀律遵守
	是否遵守公司任何規定及制度
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□
	□

	總分
	

	評語
	

	業界輔導老師簽章
	


八、學生校外實習成效考核指標與項目(輔導老師)

樹德科技大學校外實習成績考評表-輔導老師
	學生姓名
	
	學號
	

	實習機構
	
	實習單位
	

	實習課程
	
	學分數
	

	實習期間
	自  年  月  日 至   年  月   日， 計     小時  


	平時成績評核


	評核項目
	配分
	得分

	1.工作記錄繳交
	40
	

	2.平時聯繫與互動
	10
	

	3.返校出勤狀況
	10
	

	4.工作態度與學習熱忱
	10
	

	小計(1)
	70
	


	心得報告評核


	評核項目
	配分
	得分

	1.報告品質
	10
	

	2.報告內容
	10
	

	3.處世觀念
	5
	

	4.學習效益
	5
	

	小計(2)
	30
	


	(一)輔導老師評核得分
(1)+(2)
	
	(二)實習機構評核得分
依「校外實習成績考評表-實習機構」
	

	實習成績得分
(一)*%+(二)*% 
	

	實習輔導老師簽章
	


九、實習課程後回饋與心得撰寫
	經過這段時間的實習，你認為最大的收穫是什麼？
	

	以個人所實習機構為例，你認為需具備哪些專業知能？你認為在實習前需要修過哪些基本的課程？
	

	你最初對機構及實習的期望是什麼？實習結束後是否達到你的期望？並請說明原因與理由。
	

	對於機構所分派給你的實習工作，你的看法如何？
	

	實習機構輔導人員或負責人對你的幫助為何？是否發揮輔導成效？
	

	系上實習輔導老師的視導方式與內容，對你的影響如何？是否發揮視導成效？
	

	在實習的過程中，你是否付出了什麼具體行動或做了什麼事，以幫助自己的成長？
	

	經過這次實習，你認為自己是否有所改變？對於未來的生涯規劃是否有所影響？
	

	對學校或實習機構之建議？
	


十、實習照片或相關資料
	
	

	照片說明:實習生與雇主合照
	照片說明:實習生實習狀況

	
	

	照片說明:實習生實習狀況
	照片說明:實習生實習狀況

	
	

	照片說明:實習生實習狀況
	照片說明:實習生實習狀況


實習報告格式規定：(這一張不用印)
封面請先簽章完再膠裝!!
1. 標楷體

2. 字體大小：段落標題：14
內文 : 12

3. 行距： Single space

4. 紙張： A4
5. 裝訂：左側膠封
6. 封面顏色：白色
7. 頁碼：置中
封面請先簽章完再裝訂成冊!!

照片及封面須彩印
   裝訂排序：封面 ( 目錄 ( 內文（如學生實務實習報告評量表所示）
13

